La FONDAZIONE

La Fondazione Francesco Balicco, sin dalle origini, & il cuore caritatevole di Martinengo, un punto di
riferimento per affrontare le tappe difficili della vita dei suoi abitanti.

E cresciuta con guesto spirito, la "casa” che accoglie anziani e persone non in grado di vivere
autonomamente al proprio domicilio, ha ascoltato | bisogni e ha cercato risposte, ha inviato | suol
operatori sul territorio promuovendo la "RSA aperta” e ha seguito una formazione continua per
offrire un servizio professionale.

Davanti a una richiesta di aiuto sempre maggiore, riconoscendo in sé stessa delle competenze su-
periori, la Fondazione vuole rendere partecipe della propria esperienza la popolazione con cui entra
in contatto quctidianamente.

Porte aperte quindi per condividere problemi e cercare, ove possibile, soluzioni che riducano le
ansie di chi li affronta da solo.

I'PROGET TO

C'eé grande bisogno di aiuto nella societé odierna, per supportare chi vive importanti fragilita fami-
gliari: la prima grande risposta sul territorio bergamasco arriva dalla Fondazione Balicco di
Martinengo che, insieme ad Associazioni ed Enti Istituzionali del territorio, apre le porte &l primo
progetto condiviso, per offrire riferimenti e soluzioni pratiche a coloro che affrontanc quotidiana-
mente tappe difficili di vita.

“Vegliamo dare risposte concrete ai bisogni della popolazione. Vogliamo offrire punti di riferimento
chiari e, ove possibile, soluzioni che riducano le ansie di chi affronta da solo | problemi delle disabi-
lita” (Maria Pirlo Direzione Generale Fondazione Balicco)

|| progetto “inFORMALi per vivere meglio” si sviluppera a partire da gennaio 2020 con appun-
tamenti mensili gratuiti, organizzati presso la sede della Fondazione, in collaborazione con decine
di professionisti che affronteranno temi sensibil| e saranno disponibili ad offrire con impegno la loro
preziosa competenza.

“Sara l'inizio di un percorso di svolta nella risposta alle difficolta di gestione dell’anziano al
domicilio e delle sue fragilita. Consegneremo, nelle mani di chi ne ha bisogno, gli strumenti
necessari per vivere meglio le complicazioni quotidiane”

LIMPEGNO dela FONDAZIONE

Un progetto di informazione gratuita per gli ospiti e per le loro famiglie, per i cittadini e
per tutto il territorio limitrofo, con I'obiettivo di consegnare, nelle mani di chi ne ha bisogno,
gli strumenti necessari per vivere meglio le situazioni di difficoltéa nella gestione dell'an-
ziano: Conoscere [ servizi disponibili offerti dagli Enti istituzionali, le leggi a tutela derf diritti
personali, la modalita e la tecnologia che pud venire in aiuto per risolvere | problemi di tutti
i glorni.

| PROTAGONISTI

LUintraprendenza di professionisti selezionati permette alla Fondazione di promuovere questo impor
tante progetto: ogni mese, presso la Fondazione, saranno attivi per divulgare le loro conoscenze
e la loro esperienza a favore dei presenti, con la massima disponibilitad per rispondere a quesiti e
per suggerire soluzioni pratiche. Ogni mese un argomento diverso e un diverso relatore a supporto
delle fragilita e della buona vita di cgnuno.

CALENDARIO INCONTRI

tutti gli incontri si svolgeranno presso il salone BELVEDERE
della Fondazione Balicco di Martinengo alle ORE 18:30.

28 GENNAIO 2020

NOTAIO PIERGIORGIO NOSARI
Amministrazione di sostegno

25 FEBBRAIO 2020

PSICOLOGA DOTT.SSA RADKA SAVCHEVA
“Meno solt”

10 MARZO 2020

NUTRIZIONISTA DOTT.SSA SIMONATADINI
La dieta mediterranea come prevenzione

31 MARZO 2020

ATS BERGAMO - DISTRETTO BG OVEST
DOTT. OMAR ROTA

RUOLO DEL DISTRETTO ATS SULTERRITORIO
DOTT. MARCO GUIDO SALVI

Presa in carico del paziente cronico

28 APRILE 2020

ARCHITETTO DIEGO SCOPELLITI

Barriere architettoniche

12 MAGGIO 2020

SOLIDALIA Dott.ssa Antonietta Maffi - Dott.ssa Mara Lorenzi
Servizi di assistenza socio sanitaria per il territorio

26 MAGGIO 2020

OTTICO SILVIO COPPOLA e GCULISTA DR.SSA PAOLA SALVETTI
L'occhio secco, la luce blu nella nostra quotidianita, sinergie e soluzioni
30 GIUGNO 2020

SCIENZE MOTORIE DAVIDE MORGANTI

Attivita fisica nella terza eta: perché é fondamentale

1 SETTEMBRE 2020

CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO BERGAMO

DOTT. CLAUDIO BERTOLETTI

Attivita fisica adattata

29 SETTEMBRE 2020

EUROCONSULTING GIANFRANCO MORETTI e ALESSANDRO TOPPI
Longevita. Il bisogno di protezione in un mondo che cambia

27 OTTOBRE 2020

PSICOTERAPEUTA DOTT.SSA ROSANNA NARIS|

La gestione dello stress

24 NOVEMBRE 2020

QODONTOIATRA E SPECIALISTA IN ORTOGNATODONZIA
DOTT.SSA SILVIA BERNINI
Red flag problematiche dentall principali e loro prevenzione




